
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今月のお気に入り・・・「この季節だからこそ読みたい絵本」     

～ 「あしにょきにょき」「ちいさなねこ」「ちくわのわーさん」「孝行手首」「ちょっとだけ」「こすずめのぼうけん」 などなど ～ 

        「あしにょきにょき」は、主役のポコおじさんが怪しい商人から買った大きなそら豆を食べたことから、お 

  じさんの左足がどんどん伸びてしまうという事件が起きます。街中大騒ぎの中、小さな女の子がサラッ 

と解決してくれます。果たしてその方法とは？ 「ちいさなねこ」は、大好きな絵本の１つです。ちいさな 

こねこの大冒険。ハラハラドキドキの中、最後はお母さんが迎えに来てくれてホッ。くわえられて 

家に帰る２匹の姿がたまらなく愛おしいです。初版は１９６３年、長い間愛され続けている絵本です。 

今月の本棚・・・「くまが出てくる絵本」  

～ 「もりのくまとテディベア」「くま！くま！くまだらけ」「マーシャとくま」「３ぎきのくま」「大きくなりすぎたくま」 などなど ～    

「もりのくまとテディベア」は、谷川俊太郎さんと和田誠さん作です。命あるもりのくまとぬいぐるみのテ 

ディベア、生きることとは？ 幸せとは？ 大人が読んで深く考えさせられる本だと思います。 

「くま！くま！くまだらけ」は、「はなをくんくん」のルース・クラウスと「かいじゅうたちのいるところ」の 

モーリス・センダック、訳は石津ちひろさん、思わず手に取ってしまう面々の絵本です。 

とにかくひたすらくまが出てきて、不思議ワールド全開です。石津さんの訳も軽快でリズミカル、 

センダック好きには、たまらない楽しい絵本です。 
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 ４月は、いきなりひょうが降ったり６月並みの暑さになったりと、びっくりするようなお天気に振り回されま

した。５月は、１年で一番爽やかで過ごしやすい季節、願わくば気持ちの良い日が長く続いてほしいと思いま

す。コロナも５月８日から、「５類」に移行されます。インフルエンザ同様の扱いとのことですが、色々な意味で

不安は尽きません。世界中が、穏やかで安心して過ごせる日々が早くくることを、心から願っています。 

 

 

 

 ＮＯ.１５１ 

 

 

  

  

５月の予定 

８月の予定 

 

 

 

 

  

２０２３年 ５月 １日 

気まぐれシェフ奮闘記その３・・・新メニューが次々登場！！ フォカッチャが３月でメニューからなくなってしまいまし

た。ちょっと小腹が空いた時や少食の方に向いていたメニューで、必ず注文されていたお客さまもいらっしゃいま

した。何か代わりのものがほしいという要望に応えて、気まぐれシェフが考えたのが、「チーズとハム 

のお食事シフォン」です。ブラックペッパーが効いた甘くないシフォンは、軽食感覚で食べられます。 

コンソメスープと一緒にお召し上がりください。 

そしてもう１つ。スープ系の「シチューパスタ」と「コンソメパスタ」は、寒い 

時期用ということで、これからの季節の為に定番の「ミートソーススパ」が 

仲間入りしました。完熟トマトをじっくり煮込んで、味わい深く仕上が 

っています。夏限定のパスタも思案中とか。どうぞお楽しみに。    

 

                                       ほっとブレイク 

 

  

休館日 ９（火） 

定休日 毎土・日・月曜日 

臨時休業日 ４日(木)２５日(木)３０日(火) 

 

 

「気まぐれシェフの KiKiオリジナルシフォンケーキ」 

「苺ヨーグルトシフォンケーキ」…３００円 

しっとりフワフワで、ほんのり甘酸っぱ

いシフォンケーキです。爽やかな季節に

ピッタリです。 
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お願いとお詫び・・・５月から都合により、しばらくの間、第１・第４木曜日を臨時休業日とさせていただ

きます。木曜日の営業は、第２・第３木曜日のみとなります。お休みが多く大変ご迷惑をおかけします

が、どうぞよろしくお願いいたします。 


