
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今月のお気に入り＆本棚・・「いくつになっても、ウキウキわくわくクリスマス！！」     

～ 「ピーターラビットのクリスマス２５の物語のアドベント」「クリスマスのおばけ」「サンタさんのおとしもの」 などなど ～  

        「ピーターラビットのクリスマス２５の物語のアドベント」は、１２月１日から２５日までの楽しみがいっぱい 

     詰まったアドベント絵本です。文は、レイチェル・ボーデン。オリジナルの「ピーターラビット」シリーズ 

の物語にインスパイアされて、新しく書かれたものです。毎日１話ずつ、ピーターたちのほのぼのする 

お話と、クリスマスを楽しむ為の飾りのレシピやヒントが載っています。飾っておきたく 

なるような可愛らしい絵本です。「クリスマスのおばけ」は、大好きなせなけいこさんのおばけシリーズ 

です。楽しいクリスマスに、もしかしたら寂しい思いをしているかもしれないと、目に見えないもの 

にまで想いをよせる女の子。ラストがまた素敵です。可愛くて、ほっこり心温まる絵本です。「サンタさんのおとし 

もの」は、「くっついた」の三浦太郎さん作で、とにかくイラストが美しいです。教会の塔から見渡した宝石 

箱のようなきらきらした家々。真っ黒な空から降ってくる白い雪。うっとりするくらいきれいです。これ 

もサンタさんを思う優しい女の子のある行動から生まれたお話です。一生懸命頑張った女の子に、サンタ 

さんからプレゼントが・・・それもまた可愛くて、女の子の嬉しい気持ちが伝わっていきます。 

 

 

 

 

                   

 

 

 

  

 この時期、日陰から日向に出ると、太陽ってなんて暖かいんだろうって思わずにはいられません。太陽から出た

光は、約８分２０秒後に地球に到着すると言われていますが、太陽から直接熱源がやってくるわけではなく、電磁

波の一種が熱エネルギーに変換された後、遅れて熱として地上に伝わるそうです。いずれにせよ、約１億５千万 km

と、想像することすら難しい遠い場所から地球に光やエネルギーが届く・・・宇宙の壮大な不思議さを感じます。 

 １１月は暖かい日が多かったですが、１２月は季節が一気に前進するそうです。太陽の暖かさに感謝しつつ、寒

い冬の訪れを楽しみながら、１年の締めくくりができるといいなあと思います。 

みなさま、今年も大変お世話になりました。来年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

                                

「もりのてぶ

くろ」 

 

 

  

１２月の予定 

８月の予定 

 

ふわふわのシフォンケーキの山に、雪のような

たっぷりのクリームと、甘酸っぱいベリーソース

を一緒につけて召し上がれ！ 

食べたらサンタさんが来てくれくるかも！？ 

 

                                             

  

２０２２年 １２月 １日 

ほっとブレイク 

 

  

休館日 １３日（火） 

休業日 毎土･日・月曜日 

臨時営業日 ２６日（月） 

年末年始休み 
２８日(水)～ 
 １月３日(火) 

 

 

 

 

  

 

 

 

  
新メニュー「パスタ」登場！！・・・気まぐれシェフが「KiKi」用に考えたパスタメニューが５種類登場です。スープ系は、

「コンソメパスタ」に、「シチューパスタ」。寒い冬にピッタリ！心も身体も温まること間違いなし！！定番の「カ

ルボナーラ」、そして「トマトソースパスタ」に、ちょっとパンチの効いた「和風パスタ」もあります。 

「本日のパスタ」として、１日に１～２種類ずつ提供していけたらと思います。カルボナーラ以外は、どれも野

菜たっぷりです。気まぐれシェフの想いがいっぱい詰まった、優しい味のパスタです。どうぞ、ご賞味ください。 

  

                                            

ＮＯ.１４６ 

 

 

「気まぐれシェフの KiKiオリジナルシフォンケーキ」 

「クリスマスシフォンケーキ～ベリーソース添え～」 ３００円 

 

 

 

 

 

 

シチュー コンソメ トマトソース カルボナーラ 和風 
    

 

 

 

 


